
GUÍA DE PREPARACIÓN

El método 30:90
Una medida. Tres partes de agua potable.

1 : 3 30 mL de PANAKOS® + 90 mL de agua potable
Una proporción sencilla y fácil de repetir.

TRES PASOS SENCILLOS

1
MIDE

Vierte 30 mL de PANAKOS®.

2
AÑADE

Añade 90 mL de agua potable o de una bebida natural de tu preferencia.

3
MEZCLA

Mezcla suavemente hasta integrar.

ANTES DE BEBER

PANAKOS® es agua de mar profunda hipertónica. Diluir siempre antes de beber.


